Tutkimuskutsu psykoosin kokeneille: kokemuksia vallasta hoitosuhteissa

Hei sin4, joka olet saanut psykiatrista sairaala- ja/tai avohoitoa psykoosin vuoksi!

Etsin osallistujia maisteritutkielmaani, joka kisittelee psykoosin kokeneiden ihmisten
kokemuksia vallasta psykiatrisissa hoitosuhteissa. Tutkimus toteutetaan Helsingin
yliopiston Sosiaali- ja terveystutkimuksen ja -johtamisen maisteriohjelmassa. Tarkastelen
tyossani, millaista valtaa hoitosuhteissa on koettu ja miten nama kokemukset ovat

vaikuttaneet potilaan ndkemyksiin omasta hoidostaan.

Psykiatrinen hoito sisiltda usein valtasuhteita, jotka vaikuttavat esimerkiksi siihen, miten
potilas voi osallistua omaa hoitoaan koskevaan paatoksentekoon tai miten hanen
kokemuksiaan kuullaan ja ymmarretdan. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on antaa tilaa
psykoosin kokeneiden omille ndkékulmille, kokemuksille ja d4nille, jotta ilmiota voidaan

tarkastella potilaan omasta lahtokohdasta.

Tutkimukseen voivat osallistua henkilot, jotka ovat saaneet psykiatrista sairaala- ja/tai
avohoitoa psykoosin vuoksi. Osallistuminen tarkoittaa yhta yksilohaastattelua, jossa
keskustellaan kokemuksistasi psykiatrisessa hoidossa ja siitd, miten valta on ilmennyt
hoitosuhteissa. Haastattelu kestda arviolta 60—90 minuuttia ja se toteutetaan sinun

toiveesi mukaan joko kasvotusten tai etdyhteyden kautta.

Osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda sen milloin tahansa ilman syyta.
Kaikki haastattelut nauhoitetaan ja litteroidaan tutkimusta varten, mutta henkilollisyytesi
suojataan tarkoin. Tietojasi kasitelladan luottamuksellisesti ja huolellisesti, eika niita voida
yhdistaa sinuun tutkimuksen tuloksissa. Tutkimuksessa noudatetaan Helsingin yliopiston
eettisia periaatteita ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) suosituksia. Aineisto

sailytetaan suojatusti ja se poistetaan tutkimuksen paatyttya.

Kyseessa on maisterintutkielma, eika tutkimukseen liity ulkopuolista rahoitusta. Tulokset
raportoidaan tutkielmassa anonymisoituina. Osallistujille tarjotaan mahdollisuus saada

tutkimuksen valmistuttua yhteenveto tyon tuloksista.

Jos kiinnostuit tai haluat kysya lisaa, otathan rohkeasti yhteytta. Kaikki kysymykset ja

yhteydenotot ovat erittain tervetulleita.
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