Ajatuksia lomakkeen vaittimista

Onko seulonta niiden viittimien pohjalta

ollenkaan tarpeen?




Luettelon otsikoita klikkaamalla paasee suoraan vaittamaan ja tama nuoli jokaista
vaittamaa koskevan pohdinnan lopussa tuo takaisin sisallysluetteloon \9

T e, Johdanto

5 Vaittamat 1, 2, 6 ja 8: Vaikuttaa pikkuvanhalta; Muut lapset
pitavat "professorina”; Puhuu muodollisesti, turhankin
perusteellisesti, pikkuvanhasti, “robottimaisesti”; Aani, 8dnenkayttd
tai puhetapa on epatavanomaista

6 e Vaittama 3: Elaa jossain maarin omassa maailmassaan
rajoittuneiden, omalaatuisten kiinnostuksen kohteiden parissa

8 o Vaittama 4: Oppii hyvin helposti ulkoa valtavia tietomaarig,
mutta on vaikeuksia selostaa asioiden merkityksia tai yhteyksia
(vaikeuksia ldytaa "punaista lankaa")

SRR Vaittama 5: Tulkitsee kirjaimellisesti moniselitteiset,
vertauskuvalliset ilmaisut (kasittaa vaarin esim. kehotuksen
"muistapa olla kunnolla hyvan saan aikana”)

L Vaittama 7: Keksii omalaatuisia sanoja ja ilmaisuja

12 e Vaittama 10: Hammastyttavan hyva joissakin asioissa ja
hammastyttavan huono toisissa

14 ......... Vaittama 11: Puhuu ja ilmaisee itsedaan vaikeuksitta, mutta ei
pysty sopeutumaan tilanteeseen tai eri kuulijoiden tarpeisiin

15 . Vaittama 12: Empatiakyvyn (eldytymiskyvyn) puutetta

17 . Vaittama 13: Tekee naiiveja (lapsellisia) ja kiusallisia

huomautuksia

18......... Vaittama 14:; Poikkeava katsekontakti



20 ......... Vaittama 15; Haluaisi seurustella luokkatovereiden tai
muiden samanikaisten lasten kanssa, mutta ei tieda miten

271 o, Vaittamat 16: Voi olla muiden lasten kanssa, mutta vain
omilla ehdoillaan

24 ......... Vaittama 17: Ei ole "henkiystavaa”
25 ......... Vaittama 18: Puuttuu tervettd (maalais)jarkea
27 o Vaittama 19: On huono joukkuepeleissa (ei ymmarra

yhteistyon periaatteita, laatii omia saantgja)

28 e Vaittamat 9: Aantelee tahattomasti (rykii, murahtelee,
maiskuttelee, huudahtelee) 20: Liikkeet tai eleet ovat kdmpeloita,
huonosti koordinoituja tai epatavallisia 21: Tahattomia kasvojen tai
vartalon liikkeita 22: Vaikeuksia suorittaa loppuun yksinkertaisia,
jokapaivaisia askareita, koska toistaa pakonomaisesti tiettyja
toimintoja (juuttumistaipumus) 26: Huomattavan erikoisia kasvojen
ilmeita ja 27: Huomattavan erikoisia kehon asentoja

37 e Vaittama 23: Erityisia rutiineja, joita ei saa muuttaa

33 . Vaittama 24: Kiintyy esineisiin tai asioihin omalaatuisella tavalla
34 ... Vaittama 25: Joutuu muiden lasten kiusaamaksi

36 ......... Vaittama 28: Matkii sinua, tekemisiasi ja/tai sanomisiasi (voi

olla hienovaraista)

37 e Vaittama 29: On ollut tai on ongelmia ruuan suhteen (esim. ei
syo paivallista, tekee itse omat ruokansa tai on kausia, jolloin ei syo
ollenkaan)

38 e Vaittama 31: Aivan "liian” empaattinen (saalii kaikkia, joilla on
vaikeaa, esim. vammaisia, hakkielaimia). Kaikenlainen alistaminen
herattaa voimakasta mydtatuntoa



39........ Vaittama 33: Valttelee vaatimustilanteita (esim. valittamalla

41 ......... Vaittama 34: On joustamaton periaatteissaan

42......... Vaittama 35 : Valintojen tekeminen on vaikeaa tai valttelee
valintatilanteita

43 ......... Vaittamat 36 ja 37: Ei osaa huolehtia henkildkohtaisesta

hygieniastaan; On valinpitamaton tai korostuneen tarkka
ulkonadstaan tai vaatteistaan

44 ......... Vaittamat 38 ja 39: On estoton (liian tuttavallinen); Menee
fyysisesti lilan lahelle muita ihmisia

45 ......... Vaittama 40: Viettda aikaa ja viihtyy nuorempien lasten
seurassa, ikatoveriseurassa on "perassakulkijan” roolissa

46 ......... Vaittamat 42 ja 44: Mielikuvitus on liiankin vilkas; Kirjoittaa
paljon, toisinaan pitkiakin tarinoita (voi olla ristiriidassa puhetavan
kanssa)

47......... Vaittama 45: Nayttelee ja elaytyy erilaisiin rooleihin
(TV-/elokuva- tai pelihahmot, eldaimet)

48 ......... Vaittamat 30, 41 ja 43: Ei ole ajantajua (ei osaa suunnitella
ajankayttéaan, ei tunne kelloa, ei valita ajasta) ; Altistaa itsensa
vaaroille ; Puhuu vailla tuntumaa puheensa merkityksesta ja
sisallésta (ulkoa opittua, kysymysten toistelemista, vuolasta
puhetta, jossa ei ole "paata eika hantaa”)

Voit kirjoittaa omia ajatuksiasi ja kokemuksiasi ylos ja Iahettaa
ne minulle aiheen mahdollista jatkokasittelya varten:

Palautelomake é)


https://forms.gle/kAgi1vhr4SsBvcNX9
https://forms.gle/kAgi1vhr4SsBvcNX9

"LAPSI/NUORI EROAA MUISTA
SAMANIKAISISTA LAPSISTA/NUORISTA
SEURAAVILLA TAVOILLA”

Autisminkirjon seulontalomake ASSQ (Autism Spectrum Screening
Questionnaire) on tarkoitettu autisminkirjon hairion oirekuvan
kartoittamiseen ja sen tavoitteena on tunnistaa lapsia ja nuoria, joille
voi olla perusteltua tehda diagnostinen tutkimus.

Lomakkeen tayttaa opettaja ja vanhempi. Vaittamia on 27 ja ne
pisteytetdan nollasta kahteen pisteeseen (0 = ei pida paikkaansa, 1
pitaa jossain maarin paikkansa ja 2 = pitaa paikkansa).

Jos opettajan ja vanhemman tulosten yhteenlaskettu pistemaara on
suurempi tai yhta suuri kuin 30, katsotaan usein (ei aina)
perustelluksi edeta diagnostisiin tutkimuksiin.

Seulontaraja, 30 pistettd, on varsin alhainen. Kaytannossa se
tarkoittaa sita, etta seka opettajan, etta vanhemman tulee vastata
vain noin puoleen kysymyksista "pitaa jossain maarin paikkansa” ja
yhteen kysymykseen "pitaa paikkansa”. Kaypa hoitosuosituksen
mukaan 38 % seulontarajan ylittavista ei lopulta saa autisminkirjon
diagnoosia, joten tamankin perusteella raja on laitettu alas.



Onko meilla kuitenkin kaytossa liian iso, ja pienireikdinen haavi
seulontaan? Mielestani ongelmallisen lahtokohdan asettaa jo
lomakkeen otsake:

Miksi Iahtokohtaisesti arvioidaan erilaisuutta, sitd miten lapsi eroaa
muista samanikaisista? Onhan tama kaiken lisaksi hyvin
riippuvainen myos siita vertaisryhmasta, jossa lapsi elaa ja johon
hanta verrataan.

Kayn tassa lapi ASSQ-arviointilomakkeen vaittamat pohtien niitd ja
niiden kuvaaman kaytoksen taustalla olevia mahdollisia syita ja
selityksia, pitkalti omien kokemusteni ja havaintojeni pohjalta.

Ajattelen, ettd tama lomake sisaltaa vaittamia, joista olisi hyva
pitaa aivan ja asioina, vaikka ne hiukan
tavanomaisuudesta poikkeavia olisivatkin.

on mielestani selkeasti sellaisia, jotka johtuvat
tallaisen hiukan “tavanomaisesta poikkeavan” lapsen herkemmasta
taipumuksesta kuormittua. Ja taas johtuu naiden
yhteisvaikutuksesta. Kun alamme arvioimaan ja tarkkailemaan
lasta, huolestumaan hanen toimistaan, aiheutamme hanelle
stressia ja kuormitusta, mika taas lisaa oirehdintaa.



Yleisesti ajattelemme, etta autismin kirjon piirteita omaavat ovat
alttiimpia tietynlaisille haitallisille seikoille tulevaisuudessa tai etta he
saattavat jossain vaiheessa tarvita tukea erindisissa asioissa, jos eivat
sita vield tdssa vaiheessa tarvitse. Ja ilmeisesti siksi naita piirteita
seulotaan jo silloinkin, kun isompia ongelmia ei ole.

Mutta onko meilla todella hyvin perusteltuja syita lahtea
ennakoimaan mahdollista tuen tarvetta tallaisten vaittamien avulla,
sen sijaan, etta eletaan hanen kanssaan, ollaan lasna ja kasvetaan
yhdessa? Kuten yll3 jo totesin, ongelmia voi syntya siitakin, kun
piirteita ja kaytosta aletaan tarkkailemaan, arvioimaan, siita
huolestutaan, aletaan pitaa epailyttavina.

Herkka lapsi huomaa sen kylla, hanesta alkaa tuntua, etta han on
jotenkin vaaranlainen, etta pitaisi olla jotain muuta. Tama tekee
hanen olonsa hankalammaksi, vaikuttaa edelleen hanen
kaytokseensa, ja antaa vanhemmalle enemman syyta tarkkailla,
arvioida ja huolestua.

Hankala kierre on valmis. Liiallisella ennakoinnilla tilanne ohjautuu
suuntaan, jossa tukea aletaan osaltaan tasta syysta tarvitsemaan, tai
suuntaan jossa sita tarvitaan koko ajan lisaa

Kaytan termeja hiukan erilainen tai tavanomaisesta poikkeava
(enemman tai vdahemman). Ajattelen, etta ihmisia on erilaisia, toiset
enemman erilaisia kuin toiset. Erilainen voi lisaksi olla
lukemattomilla erilaisilla tavoilla. Ja lahtékohtaisesti se on kovin hyva
asia. Enimmakseen se tarvitsee vain hiukan nykyisesta poikkeavaa
ymmarrysta, ei niinkaan ladketieteellisia arviointeja ja diagnooseja.



Toki yhakin on ihan hyva hienovaraisesti huomioida erilaisuus, joka
johtuu stressista, kuormituksesta, vaikeista kokemuksista tms, joka
tekee elamasta vaikeaa ja raskasta, minka ei valttamatta tarvitsisi
olla pysyvaa, jos siihen saisi oikeanlaista apua.

“Nama ovat vain seulontalomakkeita, eivatka tarkoita viela mitaan.”
Mutta kuinka paljon huolta ne voi aiheuttaa vanhemmalle? Kuinka
paljon ne aiheuttaa lapsen olemuksen ja erilaisten piirteiden
ilmenemisen tarkkailua ja milta tama lapsesta tuntuu?

Miten se vaikuttaa lapsen ja vanhemman suhteeseen? Millaisia
tunteita vanhemmalle nousee, kun han havaitsee lapsen tekevan
jotain, joka on katsottu oireeksi tai jonka on katsottu kertovat jostain
hairiosta? Ja kuinka paljon tama kaikki varittaa tulevaisuuden kuvia,
kertoo tarinaa, siita millaista ja milla tavoin tavallisesta poikkeavaa
voi olla autisminkirjon diagnoosin saaneen henkilon elama?

Myos lapset havainnoivat vanhempiaan harvinaisen tarkkaan, jolloin
my06s vanhempi, vanhemman toimet ja tunteet vaikuttavat suoraan
siihen, miten lapsi toimii ja mita vanhempi voi lapsesta havaita.
Havainnoija siis vaikuttaa havaittavaan vaistamatta.

Tama opus sisaltaa omia kokemuksiani
ja havaintoj'algi eri rooleista
tarkasteltuna: ‘vgnhempana

ammattilaisena, ja |hrri|sena joka myos

on kokenut olevansa hlukan erilainen.
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"VAIKUTTAA PIKKUVANHALTA”
"MUUT LAPSET PITAVAT PROFESSORINA".

Erasta pienta poikaa kutsuttiin kavelevaksi tietokirjaksi. Useimmiten
kylla hyvantahtoisesti, tai niin han sen ainakin otti. Oli ylpea siita.
Asiaan ei puututtu sen enempaa. Enta jos siita olisi huolestuttu,
annettu lapsen ymmartaa, etta nyt on syyta loukkaantua, se on
ikavasti sanottu?

Tahan voisi yhdistaa myos

: Puhuu muodollisesti, turhankin perusteellisesti,
pikkuvanhasti, “robottimaisesti” ja "Aédni, 4dnenkiytté tai
puhetapa on epatavanomaista”.

Epatavanomaista? Tarvitseeko olla tavanomaista? Mika on
epatavanomaista, mika turhankin perusteellista?

Voisiko vain kuunnella lasta, keskittya hanen sanomaansa, osallistua
keskusteluun, olla kiinnostunut, olla hanen kanssaan, nauttia hanen
asiastaan, rentoutua yhdessa, eika jaada arvioimaan hanen
tapaansa sanoa ja tehda siita tulkintoja?

Jos jonkinlaisen, varovaisen, tulkinnan tekisin, niin sellaisen, etta

lapsi on dlykas ja maailmasta kiinnostunut. Robottimaisesta
puheesta voisin ehka ajatella, etta lapsi kaipaa erityisen paljon
laheistd aikuista tai muita lapsia leikkimaan hanen kanssaan,
ottamaan hanet huomioon ilman arvosteluja. é
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"ELAA JOSSAIN MAARIN OMASSA

MAAILMASSAAN RAJOITTUNEIDEN,

OMALAATUISTEN KIINNOSTUKSEN
KOHTEIDEN PARISSA".

Tama maailma tarvitsee myos omalaatuisia kiinnostuksen kohteita ja
jossain maarin omissa maailmoissaan elavia! Tarvitaan ihmisia, jotka
ovat intohimoisen kiinnostuneita, vaikka sitten vaan muutamista
tietyista asioista. Kun ndin on ja kun kiinnostavia asioita ajattelee
intensiivisesti, silloin toisinaan paatyy omiin maailmoihin.

Jos tata ei oikein ymmarreta, jos siihen ei osata suhtautua, jos ei
ymmarretd, etta lapsella voi myds olla aidosti kivaa omassa
maailmassaan, tai meneilldan on joku tarkea pohdinta, omiin
maailmoihin saattaa vetaytya entista enemman ja siita saattaa tulla
synkempaa. Vaikka joskus synkemmatkin pohdinnat voi olla tarpeen.

Sen sijaan, etta arvioidaan lapsen autismia, tarkastelisin mieluummin
omaa toimintaa vanhempana, voisinko olla kiinnostunut toisen
mielenkiinnonkohteista? Voisinko jotenkin liittyd hanen maailmaansa,
ja sita kautta taas saattaa yhteyteen yhteisen maailman kanssa?

Enta missa vaiheessa voi tehda johtopaatoksen rajoittuneesta
kiinnostuksen kohteesta? Minusta voi olla niin, etta jokin asia
kiinnostaa, syvallisesti ja kovin pitkaan. Sitten tulee aika, kun
kiinnostuksen kohde vaihtuu, tai kohteet laajenevat. On ihmisig, jotka
uppoutuvat pitkiksi ajoiksi heita kiinnostaviin teemoihin. Ja sitten taas
seuraaviin... Eika se tuota sen suurempaa ongelmaa.

: 3



Jos aletaan liikaa tulkitsemaan lapsen kiinnostuksen kohteita
pysyviksi "ekkoiksi” (Erityinen mielenKiinnon KOhde) - joka tekee siita
jotenkin laaketieteellisesti selittyvan, eika todella aidosti
merkityksellisen kiinnostuksen kohteen, johon lapsi saa turvallisesti
syventya - saatetaan oikeastaan estaa herkasti aistivaa lasta
siirtymasta uusiin kiinnostuksen kohteisiin, olemaan kiinnostunut
myds muista kuin siitd tutusta ja turvallisesta teemasta, joka ei ehka
vaadi enda niin paljoa uuden oppimistakaan.

EHKA VOITAISIIN ILOITA KAIKENLAISISTA
MIELENKIINNONKOHTEISTA!

Ehka silti on tavalla tai toisella haitallisiakin kiinnostuksen kohteita.
Erilaiset ruudut, pelaaminen ja videot tuntuvat olevan monen
intohimoisen kiinnostuksen kohteina. Ja onhan tasta paljon nayttoa,
etta liiallinen ruutuaika on haitallista.

Kuitenkin tahankin voi suhtautua paasaantdisesti samoin, kuin
muihinkin kiinnostuksen kohteisiin. Olemalla kiinnostunut lapsen
kiinnostuksen kohteesta. Sita kautta voi syntya mahdollisuus ohjata
sita parempaan suuntaan, mika se sitten milloinkin on. Aina se ei ole
valttamatta juuri se vanhemman ajattelema suunta.

Avuksi on myds omien kiinnostuksen kohteiden tutkiminen. Voisinko
kiinnostua jostain uudesta? Vai olenko jatkuvasti kiinnostunut eri

asioista, enka syvenny mihinkaan?
/



OPPIlI HYVIN HELPOSTI ULKOA VALTAVIA
TIETOMAARIA, MUTTA ON VAIKEUKSIA
SELOSTAA ASIOIDEN MERKITYKSIA TAI

YHTEYKSIA (VAIKEUKSIA LOYTAA
"PUNAISTA LANKAA")

Ehkapa voisi ajatella, ettd massiivisesta tietomaarasta on vaikeampi
koostaa punaista lankaa, myos yhteyksien |[oytaminen ja yhteydet
ylipadnsa ovat paljon monimutkaisempia, kuin jos hallitsee vain
yksinkertaisen ja pienen tietomaaran.

Tama on periaatteessa itsestaan selvaa. 20 palan palapeli on
helpompi kuin palapeli, jossa on 100, tai 1000 palaa. Ja jotkut osaa
tehda viela suurempia ongelmitta.

Tamakin voisi kylla ensisijaisesti olla oikein hyva juttu. Lapsi on
alykas. Ehka han tarvitsee apua sen punaisen langan ja merkitysten
|oytamiseen, eika vain arviointia sen perusteella, ettei han viela niita
|0yda. Auttaminen ei tietystikaan ole ihan helppoa, jos ei auttaja itse
hahmota asiaa samalla tavalla, omaksu yhta isoja tietomaaria, tai ole
oikein kasitystakaan siita, mita valtavien tietomaarien omaksuminen
voisi tarkoittaa.

Silloin on ehka parempi vaan todeta, etta "en oikein osaa auttaa,
mutta huomaan, etta ajattelet syvallisesti, hienosti, ehka jossain
vaiheessa opit kuvaamaan sitd paremmin niin, etta minakin voin
ymmartaa paremmin”.
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TULKITSEE KIRJAIMELLISESTI
MONISELITTEISET, VERTAUSKUVALLISET
ILMAISUT (KASITTAA VAARIN ESIM.
KEHOTUKSEN "MUISTAPA OLLA KUNNOLLA
HYVAN SAAN AIKANA")

Ajattelisin, etta vertauskuvan merkitys pitdisi oppia ennen kuin ne
voi ymmartaa? Tai siina on kaksin verroin opeteltavaa. Taytyy oppia,
etta on ylipaansa olemassa vertauskuvia, ja mita se tarkoittaa. Ja sen
lisdksi pitaa oppia ymmartamaan ainakin muutamia yksittaisia
vertauskuvia, jotta voi jatkossa ymmartaa uusia vertauskuvia.

Kayttadakdéhan kaikki vanhemmat edes vertauskuvia? Tai selitetaanko
niita lapsille? Osa lapsista ei ehka ajattele sen enempaa
vertauskuvan kuullessaan, vaikkei sita heti ymmartaisikaan. Enka he
oppivat ajan kanssa itsekseen ymmartamaan sen merkityksen.

Kielesta ja sanoista kiinnostuneilla lapsilla tilanne on toinen.
Vertauskuvia jaadaan miettimaan jo ihan pienesta pitaen, ne
hammentavat, niiden monimerkityksellisyys saatetaan nahda, mutta
sita ei osata soveltaa.

Sanoisin, etta lapsen ajattelun arvioinnin sijaan hanta voisi tassakin
auttaa. Ja antaa hanelle aikaa. Ja auttaa uudestaan. Keskustella
vertauskuvista ja niiden kaytodstd, niiden aiheuttamasta
hammennyksesta. Ja antaa taas aikaa. Arvelen, etta ajan kanssa
hanesta voi tulla tavallista taitavampi kielenkayttaja.
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KEKSII OMALAATUISIA SANOJA JA
ILMAISUJA

Minusta tama kuudes vaittama kertoo

se kertoo

ja sanojen luovasta kaytosta, se kertoo

ja

sanoihin ja nilden muodostamiseen, se kertoo sanoilla leikkimisen

Olen ymmartanyt, etta se on oikeastaan toisten ammattiryhmien
mielesta hyva asia. Kuinka paljon lapsi voisi nauttia, kun hanen
kanssaan oltaisiin luovia sanojen ja ilmaisujen kayttdjia, kokeiltaisiin,
leikittaisiin yhdessa sanoilla?

Pohjimmiltaan ihmiset, jotka keksivat omalaatuisia ilmaisuja ovat
usein harvinaisen taitavia ja vaikuttavia sanan kayttdjia, kirjoittajia,
puhujia ja siihen pohjaa monenlainen huumorikin.
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HAMMASTYTTAVAN HYVA JOISSAKIN
ASIOISSA JA HAMMASTYTTAVAN HUONO
TOISISSA

Enta jos nama huonot asiat kaipaisivat vaan
enemman harjoittelua? Ajattelisin myads, etta jos oppii poikkeuk-
sellisen nopeasti asioita, joista on kiinnostunut ja on syvallisen
kiinnostunut kerrallaan joistain tietyista asioista, jaa silloin helposti
oppimatta itse oppimisprosessi, ei totu siihen, etta asioita pitaa
harjoitella ja niita oppii harjoittelemalla ja osaaminen jaa siksi
rajoittuneeksi.

Tai toisaalta, mika on vaatimustaso, mita kaikkea odotetaan osaavan
ja kuinka hyvin, ja tarvitseeko kuitenkaan ihan kaikkea osata,
ainakaan vield, vaikka muut jo osaisivatkin?

Ja viela tulee mieleen, etta kun on joissain asioissa tottunut olemaan
hyva, saattaa olla helpompi vaan valtella asioita, joissa on huono.
Sen lisaksi voi olla myds hammastyttavan hyva valttelemaan. Uuden
opettelu tuntuu raskaalta ja on ikdvaa nayttaa tai tunnustaa
“huonoutensa”, vaikka se muille nakyisikin.

On hankalassa umpikujatilanteessa, kun tietaa, etta joku asia pitaisi
osata jo tietyssa iassa. Ja mita enemman aikaa kuluu, sen
vaikeampaa sen tunnustaminen toki on. Apua on vaikea pyytaa,
koska samalla joutuu tunnustamaan osaamattomuutensa. Kivaa ei
myodskaan ole kuulla hammastelyja sen suhteen, ettei osaa jotain,
vaikka “pitaisi”.
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Eika senkdan vuoksi voi tunnustaa tai pyytaa apua, ettei voi luottaa
toisen karsivallisyyteen opettajana. Tai siihenkaan, ettd valttamatta
oppisi, vaikka toinen karsivallinen olisikin.

Ja lopultakin tuntuu, etta tdma opettaja vaan ajattelee, etta toinen on
hammastyttavan hyva jossain, ja hammastyttavan huono
toisessa, eika hankaan usko oppimisen mahdollisuuteen.

Mika tahan sitten auttaisi?

Lahtisin vanhempana tarkastelemaan omaa oppimistani:

* Milloin olen itse opetellut jonkun uuden asian?

* Onko lapsi huomannut oppimistani, tai
oppimisprosessiani,

* Miten puhun siitd?
e Valttelenko itse uuden oppimista?

e Voisinko alkaa itse opettelemaan jotain uutta, asettamatta
lapselle mitaan odotuksia?

* Voisinko itse innostua jostain uudesta?




PUHUU JA ILMAISEE ITSEAAN
VAIKEUKSITTA, MUTTA EI PYSTY
SOPEUTUMAAN TILANTEESEEN TAI ERI
KUULIJOIDEN TARPEISIIN

Ensimmaiseksi tulee mieleen, etta tama arviointilomake on
tarkoitettu padsaantdisesti peruskouluikaisille lapsille. Mietin, etta
mita lapsilta oikein vaaditaan? Pitaakd osata sopeutua tilanteeseen
kuin tilanteeseen? Tai mita tama kohta ylipaansa tarkoittaa?

Ja mita pitdisi ajatella "eri kuulijoiden tarpeisiin” sopeutumisesta?
Toisinaan voi olla niin, ettd ihmiset ei yleensa osaa sopeutua

kuulijoiden tarpeisiin, vaan olettavat kaikkien olevan
suunnilleen kaltaisiaan.

Jos nyt onkin itse hiukan erilainen, hiukan pohtivampi kuulija itsekin,
ehka on luonnollista koittaa sopeutua enemman kaltaistensa
kuulijoiden tarpeisiin my0s itseaan ilmaistessaan.

Jos on myds vaikeutta puhua ja ilmaista itseaan, voi se osaltaan
johtua siitakin, etta kykeneekin sopeutumaan useiden erilaisten
kuulijoiden tarpeisiin, eika siksi tieda miten ilmaista itseaan siten,
etta se sopii naille erilaisille kuulijoille. Ja samaan aikaan voi olla
hyvin tietoinen itsestdan ja omista tarpeistaan ja reaktioistaan, mika

sekaan ei aina ole vain avuksi.
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EMPATIAKYVYN (ELAYTYMISKYVYN)
PUUTETTA

Toisen empatiakyvyn tai mielenteorian arviointi sisaltada mielestani
paradoksin.

Jos nama arvioidaan toisella heikoiksi, saattaa oikeastaan olla kyse
siita, etta arvioija ei itsekaan ymmarra toista, ei itse osaa asettua
toisen asemaan, eika itse ymmarra miten toisen mieli toimii, eika
kykene empatiaan hanta kohtaan.

Voi kylla helposti erehtya luulemaan, ettd ymmartaa. Voi olla
harvinaisen varmakin siita.

Voi luulla ymmartavansa toisen kummallisen kdytoksen johtuvan
siita, etta hanella on geneettisesti maaraytyva hairié, autismi,
skitsofrenia, bipo, ADHD ja nain ollen synnynnaisesti erilaiset aivot.
Mutta onko tama hyvaa ymmarrysta?

Ja sen, ettd syysta tai toisesta enemman erilainen ihminen térmaa
enemman vaarinymmarryksiinkin sosiaalisessa kanssakaymisessa,
mika johtaa ehka myos siihen, ettd on vaikeampi ymmartaa
itseaankaan?

15



Jos ei oikein ymmarra itsedaan, eika saa oikealta ymmarrykselta
tuntuvaa ymmarrysta muiltakaan, lieneekd jarkevaa pitaa
ensimmaisten arvioitavien asioiden joukossa sitd, kuinka hyvin han
ymmartaa muita?

Ja toisaalta, pitaisin oikein hyvin mahdollisena sitakin, etta han joskus
oikeastaan ymmartaa paremmin, nakee toisten roolien ja kuorten
lapi jonnekin, minne toiset itse eivat ole nahneet ehka
vuosikymmeniin.

Ja joku toinen voi myds olla niin yliempaattinen, ettd hylkda omat
tunteensa ja tarpeensa, ettei loukkaisi muita, tai olisi vaivaksi. Téma
ei tietenkdan ole oikein toimiva strategia, vaan jossain vaiheessa ne
kylla voivat tulla hallitsemattomasti ulos.

Sitten on niinkin, etta empatiaa kaytetaan myas vaarin.
Ihmissuhdetaitojen, tunnedlykkyyden ja empatian korostamisella
voidaan esimerkiksi tydelamassa menestyksekkaasti kayttaa hyvaksi
ja manipuloida asiakkaita ja tydntekijoitd, jotta he tekisivat, mita
tyonantaja haluaa, tydnantajan oman hyddyn tavoittelemiseksi.

Samaa toki voi tapahtua muissakin ihmissuhteissa. Arvelen, etta
toiset nakevat taman lapi, eivatka koe tallaista empatiaa aitona,
eivatka siten ole samalla tavoin empaattisia. Ja tulevat arvioiduksi
empatiakyvyttomiksi...




TEKEE NAIIVEJA (LAPSELLISIA) JA
KIUSALLISIA HUOMAUTUKSIA

Tama on kylla tuttua. Mutta eikd asiasta vaan voisi huomauttaa?
Ystavallisesti selittaa? Hyvaksya? Nayttaa esimerkkia muunlaisesta
kommunikoinnista ja kiinnostuksen osoittamisesta? Ja antaa aikaa.

On harmillista, etta emme ole enaa tottuneet huomauttamaan
mistaan (paitsi sitten nama kiusallisten huomautusten tekijat), tai
ollaan hyvin varovaisia ja ylihuomaavaisia.

Odotetaan, etta ihmiset tietavat ja ymmartavat itse, milta muista
tuntuu, mita saa tai mita ei saa sanoa jne. Jos ei itse ymmarra, niin
pidetdaan vahan kummallisena, tyhmana, vaikka asiaan voisi
keskustelu merkittavasti auttaa. Jos sattuu olemaan ihminen, joka
kokee ja tuntee vahan toisin kuin muut, voi alkuun olla vaikea
asettua muiden saappaisiin. Mahdotonta se ei kuitenkaan ole.

Pitaisi uskaltaa ja voida sanoa. Joskin ajattelen, etta sanoa voi myos
ystavallisesti, voi sanoa niin, etta samalla vahintaankin sanattomasti
kertoo, etta kuitenkin tykkaa.

Minusta on nayttanyt silta, ettemme oikein aina muista sitg, etta on
mahdollista todella tykata ja arvostaa toista, ja ndyttaa se hanelle,
vaikka ei kaikesta hanen toiminnastaan pitaisikaan.
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POIKKEAVA KATSEKONTAKTI

Varmaan lomakkeen liitteena olisi hyva olla erillinen ohjeistus, etta
mita tarkoitetaan poikkeavalla, epatavanomaisella, turhan
perusteellisella, hammastyttavan hyvalla tai huonolla tms.?

Minun on ollut vahan vaikea ymmartaa katsekontaktin arviointia.
Mina en juuri kiinnita siihen huomiota. Jos toinen katselee muualle,
katselen usein itsekin. Tai totean, etta on ihan mukava katsella hanta
rauhassa. Toisinaan huomaan, jos toinen yrittaa vakisin, opetettuna
tai vain kohteliaisuudesta katsoa silmiin, tai katsoo nenanpaata,
saatan silloin itse siirtaa katseeni muualle.

Muistan monia tilanteita, joissa se olenkin ollut mina, jonka katse
kiertaa. Useimmiten osaisin selittaa miksi, jos sita kysyttaisiin.
Kaikkia katseen kiertely ei haittaa. Mutta alan ammattilaiset tuntuvat
kiinnittavan siihen huomiota, koittavat saada katsetta kiinni tms.
Ehka tekevat jotain johtopaatdksia. Se ei oikein ole avuksi.

Jos toinen ei lainkaan katso silmiin, ajattelen, miten voisin itse olla
toisin, mita voisin tehda toisin, miten voisin katsoa toisin, etta toisen
olisi turvallista katsoa, ehka silmiinkin. Joskus se on pidempi
prosessi, eika siind auta katsekontaktin poikkeavuuden arviointi
objektiivisesti. Asia on intersubjektiivinen. Tarvitaan huomattavasti
hienovaraisempaa arviointia, aitoa hyvaksyntaa, joka muistaa, etta
myds muutos on mahdollinen, eika tee liian pitkalle menevia
johtopaatoksia.
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Minusta tama patee jo ihan pieniinkin lapsiin, jotka talla hetkella
tulevat arvioiduiksi katsekontaktin poikkeavuuden perusteella. Kun
pienen lapsen katsekontakti huolestuttaa, olisi kai hyva kiinnittaa
huomio turvaan ja yhteyteen, sen sijaan, etta huolestutaan lisaa,
mika heikentaa turvaa ja yhteytta.

Jos annettaisiinkin lapsen olla sellainen kuin on, ja vaikutettaisiin
ymparistddn? Parannettaisiin vuorovaikutusta, autettaisiin
vanhempia vahentdmaan kuormitusta ja stressia, mietittaisiin, mita
voidaan tehdg, jotta pienen lapsen ymparist6 olisi aiempaa
turvallisempi ja levollisempi? Mietittaisiin, mita lapselle on
mahdollisesti tapahtunut?

Kirjoitan vanhempien kuormituksesta, mutta korostan, etta
kuormitustekijoiden ei tarvitse olla mitaan isoja ja vakavia, eika
kotiolojen tarvitse olla erityisen kurjia. Téma maailma vaan on tana
pdivana taynna kaikenlaista, mika voi lapsen kasvua ja turvaa hairita.

On toki viela muunlaista katsekontaktin poikkeavuutta. Joku voi
esimerkiksi katsoa kohti "sivusilmalla” nenan osoittaessa toiseen
suuntaan. Joskus tama voi olla lapsesta hauskaa leikkia, toisinaan se
voi kertoa jostain fyysisesta nakdon liittyvasta pulmasta, joka voi
kylla olla myds ohimenevag, tilanteesta ja kuormitusasteesta

riippuvaa...
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HALUAISI SEURUSTELLA
LUOKKATOVEREIDEN TAI MUIDEN
SAMANIKAISTEN LASTEN KANSSA, MUTTA
El TIEDA MITEN

Tama tuntuu olevan vahan sama, kuin lahetettaisiin ohjelmointia
opiskelemaan tullut ensimmaisen vuoden opiskelija tutkimuksiin
koska han "haluaisi osata ohjelmointia, mutta ei tiedd miten”.

Jos haluaa seurustella (tai tarkoitetaan tassa kai ihan vaan yhdessa
olemista, leikkia, ajan viettoa?) luokkatovereiden tai samanikaisten
kanssa, niin eikd siina sitten voisi vahan auttaa?

Epailen, etta kovasti ei ole avuksi se, etta ensin viedaan tutkimuksiin,
annetaan diagnoosi, ja sitten yritetaan keksia keinoja miten tallaisen
diagnoosin omaava voisi tuntea olevansa yhta hyva kuin muut,
miten diagnoosista kerrotaan tai ei kerrota muille ja vasta sen
jalkeen: miten hanta voidaan auttaa leikkimaan muiden kanssa.

Minun on toisinaan - tai aika usein - vaikea ymmartaa,

Juuri meidan pitaisi ymmartaa, kuinka suuri rooli merkityksellisella
toiminnalla ihmisen eldmassa voi olla, ja kuinka suuri vaikutus
sopivasti fasilitoidulla toiminnalla yleensa voi olla identiteetin ja
ihmissuhteiden rakentumisessa, uusien roolien muodostumisessa

jne...
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VOl OLLA MUIDEN LASTEN KANSSA,
MUTTA VAIN OMILLA EHDOILLAAN

Taman vaittaman kohdalla tulee mieleen, etta miten tarkalleen
ottaen tata pitaisi tulkita.

Jos vastaan, etta tama pitaa paikkansa, tarkoittaako se, ettei koskaan
ole muiden lasten kanssa, muuten kuin omilla ehdoillaan, eika
koskaan ole ollutkaan? Vai useimmiten, toisinaan? Useimmiten
ainakin vuoden ajan?

Mita sitten tarkoittaisi "pitaa jossain maarin paikkansa? Ja miten
tarkalleen ottaen arvioitaisiin tuo “omilla ehdoillaan” oleminen. Nyt
viilaan pilkkua, osaisin kylla jotain naihin vastata varmaan itsekin,
mutta pyrin korostamaan ndiden epamaaraisten ilmaisujen
ongelmaa. Ja sita myds, etta ehka arvioinnin sijaan lapsi tarvitsee
jotain muuta.

Aika monta kertaa olen tallaista todistanut. Kovin monta kertaa se
on my6s mennyt ajallaan ohi. Ja yhteiset leikit alkaneet taas sujua.
Tallainen toiminta on ollut myods jossain maarin riippuvainen toisista
lapsista. Joidenkin kavereiden kanssa sita on tapahtunut useammin,
toisten kanssa ei juuri.
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Vaikuttavana tekijana on ehka ollut myos se, etta joidenkin
kavereiden kanssa ollaan enemman paivakodissa paivakodin
aikuisten (tai koulussa opettajan) ohjauksessa, ja joidenkin kanssa
kotona vanhempien ohjauksessa.

Kuka milloinkin, tai kuka kenellekin on se viisaampi ohjaaja,
esimerkin, mahdollisuuksien, sopivan tilan ja uusien oppien antaja?

Voi toki sanoa, etta tama vaittama ei pida paikkaansa, jos se on ollut
ohi menevaa. Mutta onko se mennyt ohi itselldan? Varovasti arvelen,
ettd vanhemman ja muiden aikuisten suhtautumisella on valia.
Pulmallinen tilanne menee helpommin ohi, kun aikuiset eivat toimi
jokaisen, tai edes joka toisen huolestuneen tunteen yllyttamana.
Sellaisen tunteen, joka saa puuttumaan lasten toimiin vahemman
rakentavalla tavalla.

Tilanne muuttuu ajan kanssa, kun pyrkii toimimaan paremmin,
kasittelemaan turhat huolensa, huomaamaan ylimitoitetut
vaatimuksensa, hyvaksymaan, arvostamaan, tai minka nyt milloinkin.




Olen ollut taipuvainen tekemaan tulkinnan, etta lapsella on useita
tarpeita, kun han kayttaytyy nain.

e Han kaipaa vanhemman huomiota, laheisyytta ja yhteista
leikkia vanhemman kanssa, jossa han saa ohjata riittavasti
toimintaa ja tehda paatoksia.

* Han saattaa tarvita suhteessa vanhempaan ja omaan
elamaansa enemman muitakin mahdollisuuksia paattaa ja
valita.

e Ja ennen kaikkea, han tarvitsee hyvaksyntaa ja lupaa sille, etta
han voi myos leikkia haluamaansa leikkia ja kertoa miten sita
leikitdan, vaikka muut eivat sita haluaisikaan.

* Ehka han kaipaa myds vahan arvostusta.

Toisinaan tama taipumus huolestuttaa ja ahdistaa vanhempaa.
Halutaan, ymmarrettavasti, etta lapsi tulisi hyvin toimeen ja leikkisi
muiden kanssa, toivotaan ja pyydetaan hanta tekemaan niin. Se jo
ihan surettaa, kun lapsi leikkii yksin, muiden touhutessa yhdessa ja
lasta pyritdaan ohjaamaan muiden leikkiin. Mutta millaisen
johtopaatdksen lapsi tekee tasta?

Ehdotan, etta koittaisimme nahda tassakin hyvat puolet ja
luottaisimme, etta lapsi oppii kylla, omalla tavallaan, ja
mahdollisesti keskimaaraista paremminkin, kun hanet
hyvaksytaan, hanen taitonsa huomioidaan, hanta ohjataan

sopivasti ja hanelle annetaan aikaa.
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El OLE "HENKIYSTAVAA”

Voisinko antaa vaittaman puhua puolestaan.

Niin, tdama on nyt yksi vaittama muiden joukossa, eika yksikseen
ratkaise tietysti mitaan. Lapsella voi olla henkiystava, tai voi olla
olematta, hanella voi myos olla henkiystava jossain maarin ja han voi
joka tapauksessa saada riittavasti pisteita seulontarajan
ylittamiseksi. Mutta silti.

Miten tahan tulisi suhtautua?

Mita jos lapsi l6ytaakin henkiystavan, vaikka seuraavana vuonna?

Tai miltahan nayttaisi sellaisen kyselyn tulokset, jossa aikuisilta
kysytaan,

e oliko sinulla henkiystavaa lapsena?
e onko sinulla henkiystavaa aikuisena?
Joskus voi olla niinkin, etta se mika muille tai toiselle nayttaytyy

henkiystavyydelta, ei olekaan ihan molemminpuolista. Toinen pitaa
toista henkiystavana, mutta onkin ehka omistushaluinen ja

mustasukkainen.
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PUUTTUU TERVETTA (MAALAIS)JARKEA

Olennainen kysymys on myds, onko tama seulontalomake taysin
(maalais)jarkeva? Voiko olla varma, etta arvioija olisi vaistamatta
taysin pateva arvioimaan terveen (maalais)jarjen ilmentymista
toisessa?

Vaittaisin, etta jos lapsilta kysytaan, useimmat vanhemmat eivat
ollenkaan aina toimi terveen jarjen mukaisesti, mina mukaan lukien
ja toisinaan, kun paremmin ajattelee, lasten toiminta on varsin
jarkevaa ja ymmarrettavaad. Millaisia tilanteita, ajatuksia tai toimintaa
tahan kategoriaan oikein laitetaan?

Kun mietin itseani vastaavissa tilanteissa, I16ydan vahan toisenlaisia
selityksia. Maalaisjarjen puutteena nayttaytyva tilanne, voi johtua
siita, etta

* on usein ohjeistettu ja neuvottu vahan liikaa, eika ajattele itse, ei
uskalla ajatella itse ja katsoa tilannetta sellaisenaan, vaan kaikki
nayttaytyy monimutkaisempana,

e kun muistelee mita muut ovat sanoneet, saattaa myds muistaa
jotain yksittaisia lausahduksia, arvostelevia sanoja siihen liittyen
mita on tekemadassd, on epavarma siita, mita odotetaan, miten
tama nyt pitadisi tehda, liittyikod tahan jotain erityista,

* tai nakee ehka muita enemman vaihtoehtoja ja miettii, mika nyt

onkaan paras.
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Muistan kylla tilanteita, joissa olen lapsille todennut, etta miettikaahan
nyt vahan, kun he kysyvat jotain mielestani maalaisjarjella
ratkottavissa olevaa, harvinaisen yksinkertaista asiaa.

Ehka olisi helppo tehda tulkinta lapsen maalaisjarjen puutteesta myos
tilanteessa, jossa lapsi toteaa esimerkiksi, ettd "ma en kylla osaa naitg,
olen huono naissd” ja kyse saattaa olla vaikka korkkaamattoman
vessapaperirullan ensimmaisen paperin irrottamisesta.

Itse ajattelisin, etta kyse olisi juurikin epavarmuudesta, joka on
syntynyt aiemmista kerroista, jolloin on tullut sellainen olo, etta rulla
|lahtee aukeamaan jotenkin vaarin, paperi repeda vaarista kohdista...
ja tavallaan siis myos pyrkimyksesta tehda asiat hyvin ja oikein.

Toki olisi voinut olla jarjellda ymmarrettavissa, etta tama ei nyt ole niin
kovin merkityksellinen asia. Toisaalta mista lapsi voi sen aivan
varmaksi tietdad. Ehka hanella on muita kokemuksia siita, etta joku asia
onkin ollut erittain tarkeaa aikuisten mielesta tehda tietylla tavalla,
vaikka lapsi olisi silloin itse ajatellut toisin.




ON HUONO JOUKKUEPELEISSA (EI
YMMARRA YHTEISTYON PERIAATTEITA,
LAATII OMIA SAANTOJA)

Kaikki ei ole joukkuepelaajia ja se on ihan hyva juttu. Tarvitsemme
my0s yksilopelaajia, heitd, jotka menevat sinne, minne oma nena
nayttaa tai sydan vie. Ymmarrettavasti se toki saattaa harmittaa, jos
oma lapsi ei sovi joukkoon, jos han on se, joka ndyttaa olevan tosi
huono tai on kylla taitava, mutta ei toimi yhteisten saantéjen
mukaan.

Lapsi voi kovasti haluta vastata vanhemman odotuksiin, suojella
vanhempaa pettymyksilt, ja kuinka vaikeaa se voikaan olla, jos
vanhemman odotukset eivat ollenkaan kohtaa lapsen todellisuuden
kanssa.

Toisaalta, jos lapsi taas on innostunut ja kilpailuhenkinen, mutta ei
ole tottunut haviamaan, olemaan tappiolla tai ei ole joutunut niitd
opettelemaan, omien saantdjen laatiminen on ihan kekselias ja
ymmarrettavakin ratkaisu. Se ei tietenkaan ole oikein, mutta
useamman huonon haviajan kanssa elaneena vaitan, etta nama ovat
opittavia asioita, vaan toisilta vie vahan - tai paljon - enemman aikaa.

Joskus voi olla myds niin, etta kun saa tutussa ymparistéssa vahan
joustoa, saa valilla keksia omia saantdjaankin. Voisiko vaan kertoa,
etta tama ei nyt ole ihan oikein ja tehda silti lapsen keksimien
saantdjen mukaan. Ehka han hiljalleen sopeutuu siihen ja saattaa jo
nopeastikin osata toisten kanssa toimia paremmin. é
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AANTELEE TAHATTOMASTI (RYKII,
MURAHTELEE, MAISKUTTELEE,
HUUDAHTELEE)

LIIKKEET TAI ELEET OVAT KOMPELOITA,
HUONOSTI KOORDINOITUJA TAI
EPATAVALLISIA

TAHATTOMIA KASVOJEN TAI VARTALON
LIIKKEITA

VAIKEUKSIA SUORITTAA LOPPUUN
YKSINKERTAISIA, JOKAPAIVAISIA ASKAREITA,
KOSKA TOISTAA PAKONOMAISESTI TIETTYJA

TOIMINTOJA (JUUTTUMISTAIPUMUS)
HUOMATTAVAN ERIKOISIA KASVOJEN ILMEITA

HUOMATTAVAN ERIKOISIA KEHON ASENTOJA
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Nama voisi olla jossain maarin sellaisia asioita, jotka aidommin
kertovat jostain. Mutta mista? Ehka siita, etta en jaksanut enaa
ajatella?

Osin nama varmasti liittyvat hermostollisiin seikkoihin, osin
kuormitukseen ja stressiin tai joihinkin traumaattisiin tilanteisiin.
Ajattelen, ettd niihin voidaan kylla suurestikin vaikuttaa, niita voidaan
helpottaa, mutta en ole aiheeseen syvemmin perehtynyt, enka mene
siihen taman kirjasen puitteissa.

Vaittaman 20 (Liikkeet tai eleet ovat kompel6ita, huonosti
koordinoituja tai epatavallisia) antaisin kertoa ehka siita, etta lapsi ei
ole liikkunut riittdvan monipuolisesti, saanut mahdollisuutta siihen,
tai saanut tarvitsemaansa tukea liikkuakseen riittavan
monipuolisesti.

Ehka se voi kertoa my0s jotain hermostosta, mutta voisiko
hermostollisetkin haasteet olla ohimenevia osaltaan, mahdollisesti
erilaisin kehollisin keinoin ratkottavia? Herkasti reagoivan hermoston
ei itsessaan tarvitse olla suurikaan haaste jos meilla on keinoja
rauhoittaa ja ymmartaa sita paremmin.

Mita saisi aikaan taitava fysioterapeutti - personal trainer? Nayttaa
silta, etta siina missa muut lapset treenaavat kovastikin, lapsia, joilla
lahtokohtaisesti liikkeet ja eleet kdmpelditd, huonosti koordinoituja
tai epatavallisia, ei kannusteta tekemaan mitdan oikeasti raskasta, tai
pitkajanteisesti harjoittelemaan.




Tekisiko se kuitenkin hyvaa sopivassa maarin? Keho vasyy, tulee
kummallisia tuntemuksia, harjoittelun jalkeista rasitusta, ja
tottumattomalla se aiheuttaa ehka tavallista enemman tuskaa, ja
siten vastustusta, mitka taas herattaa vanhempien suojeluvaiston...

Puhuimme kotona vanhempien kesken 5-luokkalaisten move-
testeista, ja mina sitten totesin, etta ehka voisi sanoa lapselle, etta
ei nyt tarvitse itseadn ihan loppuun vetad. Minulle todettiin, etta
"no et todellakaan sano, kun sita on sanottu ihan riittavasti, tekee
hyvaa opetella vaatimaankin itseltaan jotain”.

Ja hiljalleen olen siis luopunut tuosta suojelusta, opetellut
luottamaan lapsen omaan arvioon. Hanelldkin silti taytyy olla lupa
arvioida joskus vaarin. Useimmiten ei kuitenkaan tapahdu mitaan
kovin vakavaa ja virheista oppii seuraavia kertoja varten.

Tunnustan kuitenkin, etta itsekseni mietin, miten opettaa lapsia
tarvittaessa myos laskemaan vaatimuksia tai tarkastelemaan sitg,
kohdistuuko ne vaatimukset, joita pyrkii tayttamaan, aidosti itselle
merkityksellisiin asioihin.

Tokihan vaatimuksia pitaa osata laskea, mutta valilla nayttaa, etta
sita tehdaan nykyisin jo liikaakin.
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ERITYISIA RUTIINEJA, JOITA EI SAA
MUUTTAA

Rutiineilla on monia merkityksia, ja niita lienee seka hyvia, etta
huonoja, myos erityisia, pakottavia... Vanhempia ohjeistetaan kai
aika hyvin rutiinien tarkeydesta vauvan ja pienen lapsen hoidossa.

Kun muistelen aikaa taaksepain, pikkulasten aitina, muuttui rutiinit
meilla jossain vaiheessa suorittamiseksi. lltapuurot, iltapesut,
iltasadutkin luettiin, koska sen sanottiin olevan hyva iltarutiini ja
olevan hyvaksi lapselle. Mutta oli aika, kun se tuntui minusta
todelliselta pakkopullalta. Tallainen rutiinin toteuttaminen tuskin on
oikein hyva...

llta oli myds aikataulutettu, iltapalat aloitettiin tiettyyn aikaan.
Jossain vaiheessa siita poikkeaminen aiheutti minulle ihan kamalasti
ahdistusta ja stressiad. Tuntui, etta koko ilta voi menna pieleen,
kukaan ei saa nukuttua ja seuraava paivakin karsii.

Kun tiedan, kuinka tarkkoja rutiineja lapsiperheissa muutenkin
saatetaan yllapitaa ja kuinka hyvin niista pidetaan kiinni, en
ollenkaan ihmettele, etta lapsillekin muodostuu tiukkoja rutiineja.
Luovalle ja kekseliddlle, herkalle ja aistivalle lapselle ehka sitakin
enemman.
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Ne todella voivat tuoda turvaa, ja niiden rikkominen voi pelottaa
ymmarrettavasti. Mutta ehka rutiini ei siis ole talldin pelkastaan
hyvan turvan tuoja, vaan ennemmin keino hallita pelkoa. Pelkoa, jota
voisi olla mahdollista toisenlaisin keinoin myaos lievittaa.

Millaista esimerkkia vanhemmat itse nayttavat rutiinien rikkomisen
suhteen? Miten vanhempi itse reagoi, kun jokin rutiini rikkoutuu?
Enta mita lapsi itse kertoo rutiinistaan, miksi han tekee niin?

Vaikka joku tiukka rutiini ei olisi mitenkaan haitallinen, niin sen
lisaksi, ettd hyvaksyn sen, lahtisin kuitenkin itsekseni miettimaan
miten hiljalleen auttaa lasta kestamaan, jos sita ei joskus voi
toteuttaa, jos se joskus menee rikki.

Ja jos tarpeen, jos rutiini on jollain tavalla haitaksi, voi siita hiljalleen
auttaa eroon. Toiset voi tottua elamaan ilman tiukkoja rutiineja,
toisilla tietyt rutiinit pitaa lapi elaman, toisilla ne taas saattavat
vaihtua ja muuttua enemman.

Ihmisia on kovm paljon erilaisia, se on
. taydelllsen Ilyva juttu, ja aiheuttaa sita
vahemman hankaluuk5|a mita taydemmin sen

mahdollista ja sekin on'i'i'l&iien asia.
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KIINTYY ESINEISIIN TAlI ASIOIHIN
OMALAATUISELLA TAVALLA

Ensin sanoisin, etta minulla ei tasta varsinaisesti ole kokemusta.
Mutta sitten voisin heti muuttaa mieltani.

Olen ehka sittenkin kovin kiintynyt monenlaisiin asioihin. Tai se
saattaa nayttaytya sellaisena. En vaan tykkaa hankkia uutta, ja
tavallaan, kylla, olen kiintynyt olemassa oleviin, vaatteisiin,
huonekaluihin, tauluihin... Pidan sellaisista, joiden kanssa on jo
yhteista matkaa, joilla on joku tarina, joka on jonkun Idheisen
tekemg, tai hanelta saatu. En halua kuluttaa tai heittaa pois turhaan,
jos jotain tarvitsenkin viela.

Toisilla kiintymys on toki suurempaa, ja varmaan sille on myos
erilaisia syita.

Myds mietin taas tuota omalaatuinen-sanaa. Mika on omalaatuinen
tapa kiintya? On monenlaisia tapoja kiintya, ehkd enemmistd
ihmisista on hyvin kiintynyt toisenlaisiin asioihin, rahaan,
omaisuuteen ja ennen kaikkea kiintynyt hankkimaan aina uutta? Sita
pidetaan ehka tavanomaisena, mutta onko se sité? Onko se
normaalia? Onko hyva pitéa normaalina sitd, mika on yleista?
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JOUTUU MUIDEN LASTEN KIUSAAMAKSI

Taman ei pitdisi olla minkaanlainen syy arvioida lasta. Eika voida
millaan tavalla laittaa lapsen ominaisuudeksi sita, ettd han joutuu
muiden lasten kiusaamaksi. Lisaksi kiusaaminen on hyvin
moniulotteinen ilmid, enka aina pida tapaamme hoitaa sita oikein
rakentavana.

Entapa se malli, mita aikuiset lapsille antavat, varmastikin myds
monissa kodeissa, mutta myos julkisuudessa, mediassa, miten

muista, erilaisista, eri tavoin ajattelevista, ihmisisista puhutaan,
miten heihin suhtaudutaan... Naistd on monta esimerkkia, ihan
lahiajoilta.

Mietin vield, etta toisinaan erilainen paatyy kiusatuksi. Toisinaan
erilainen on kaikkien kunnioittama, arvostettu ystava. Mitka kaikki
tekijat tahan voi vaikuttaa?

Ehka valilla olisi hyva, varsinaisen kiusaamisongelman
ratkaisuyritysten sijaan, miettia miten rikkoa syntyneita rooleja,
miten antaa tilaa sopivasti, myds omien ratkaisukeinojen etsintaan,
ja miten huomioida se, etta usein kiusaajallakin on omat murheensa,

jotka tilanteeseen johtaa?
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ASSQ-Rev lomakkeeseen on tiydennetty

vaittimid, joiden sanotaan helpottavan
autisminkirjon tyttojen tunnistamista.

Seuraavista kohdista saadaan laadullista
tietoa, niita ei oteta huomioon vield
seulontarajan pisteissa.

Muista myos:
Palautelomake (Z)
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MATKII SINUA, TEKEMISIASI JA/TAI
SANOMISIASI (VOI OLLA HIENOVARAISTA)

Huomaan valilla, ettd minua matkitaan. llokseni. Tai surukseni. Valilla
kaytan tata myos vahan hyddyksi. Kun haluaisin lasten toimivan
jossain asiassa toisin. Aloitan itsestani. Tai taytyy mydntaa, etten
kylla ihan aina muista. Mutta kuitenkin, viimeistaan silloin, kun muut
keinot on jo kaytetty ja on aivan pakko keksia jotain.

Eiko toisilta oppiminen, toisten mallintaminen ole aika merkittavassa
osassa meidan kaikkien kasvua? Usein se tapahtuu hienovaraisesti,
toisinaan se on taysin nakyvaa. Lapsi oppii paljon matkimalla muita
ja erityisesti vanhempiaan, tai vanhempia sisaruksiaan ja muita
laheisia aikuisia.

Jos huomaat ajatuksesi siirtyvan lapsen mahdolliseen autismiin, kun
huomaat hanen matkivan sinua, niin voisin lampimasti suositella
siirtdmaan ajatukset takaisin, ajattele, etta han on lapsi, han oppii,
harjoittelee. Ja ehka onkin hyva asia, etta han harjoittelee

Kaikki lapset matkivat. Mutta kasvun myota se muuttuu. Riippuu aika
monista tekijoista, jatkuuko matkiminen, vai paattaakd han kenties
tehda joissain asioissa aivan painvastoin? Vai ehka jotain aivan
muuta, taysin riippumatta siita, mita muut ldheiset tekevat. Ehka
matkimisen, tai mallintamisen kohde siirtyy lahipiirin ulkopuolelle.
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ON OLLUT TAI ON ONGELMIA RUUAN
SUHTEEN (ESIM. ElI SYO PAIVALLISTA,
TEKEE ITSE OMAT RUOKANSA TAI ON
KAUSIA, JOLLOIN ElI SYO OLLENKAAN)

Mietin aivan pienia lapsia, joilla oli kausia, kun eivat sydneet oikein
mitaan. Se jatkui ajoittain muutaman paivan. Silloin tuli hampaita.
Vahan isommat lapset taas olivat nirsoja.

Nirsoutta olen miettinyt monilta kanteilta. Yksi tekija on
ehdottomasti se, etta en ole itse nauttinut ruuan laittamisesta, se on
ollut monin tavoin taakka. Tykkaan kylla sy6da, ja syon kaikenlaista,
nykyisin. Kotivideoita katsellessa on toisin... Mutta nden kylla jotain
haasteita suhteessani ruokaan ja sydmiseen. Eika varmaan ole
ollenkaan kaukaa haettu ajatus, etta nama heijastuvat lapseen.

Toinen selvasti vaikuttava asia on lapsen herkemmat aistit. On
ennakkoluuloja, mutta varmaan on myads niin, etta jo pieni lapsi voi
maistaa ruuassa paljon kaikenlaista, mika ei vaikuta
sydmakelpoiselta. Ruokamme ei ole puhdasta, siind on paljon
kaikkea, mita siihen ei kuulu. Ja luulen, etta sen voi kylla maistaa,
vaikken itse sita huomaakaan.

Sitten on tietenkin kyse totuttelusta. Paljonko jaksetaan totutella

uusiin ruokiin (en ole ollut karsivallinen!). Vai onko tarjolla aina uutta,
liian paljon vaihtelua, liikaa kaikkea? Ja tarpeen on kiinnittad myos
huomiota tunnelmaan. Ja kaikkien sydbmishaasteiden aiheuttamiin
ikaviin keskusteluihin, niilden myo6ta syntyneisiin solmuihin. \g
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AIVAN "LIIAN" EMPAATTINEN (SAALII
KAIKKIA, JOILLA ON VAIKEAA, ESIM.
VAMMAISIA, HAKKIELAIMIA).
KAIKENLAINEN ALISTAMINEN HERATTAA
VOIMAKASTA MYOTATUNTOA

Ymmarran kyllg, luulen, tdman “aivan “lilan” empaattisuuden”, sen
mihin silla viitataan.

Mutta mita jos sinusta on todettu, ettd “olet aivan “lilan”
empaattinen”. Ja mita kaikkea muuta tassa lomakkeessa nyt
todetaankaan. Empatiakyvyttémyydestakin puhutaan. Sinut viedaan
arvioitavaksi, sinua tarkkaillaan, sinusta keskustellaan.

Ja sitten sinulle viela sanotaan, etta “ei sinussa ole yhtaan mitaan
vikaa. Ei kerta kaikkiaan mitaan. Uskothan sen.” Vaittaisin, ettd tama
ei ole oikein hyvasta ihmiselle, joka ehka muutenkin on tavallista
herkempi havaitsemaan ristiriitoja, ristiriitaista tietoa. Nain kun
vakuutellaan, oma havainto ristiriidasta, epamaarainen tuntemus
siita, etta jokin on vialla, tulee tukahdutetuksi.

Tama viitattu aivan lilkka empaattisuus, vaatii hellaa huomiointia.
Ettei se hyva, ne tunteet tule vuosien mittaan taysin haudatuiksi, niin
kuin tuntuu tama maailma toisinaan tekevan. Mutta kuitenkin niin,
etta [6ytyy myotdeldjia, kanssasaatelijéita ja itselle sopivia keinoja
kasitella asioita. Ettei empaattisuus kaanny itsedaan vastaan, saa
kokonaan unohtamaan omia tarpeitaan.
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VALTTELEE VAATIMUSTILANTEITA (ESIM.
VALITTAMALLA KIPUJA)

Tama kai yhdistyy nykyisin aarimmaiseen vaatimusten valttelyyn
(PDA/EDA). Tietous siita on levinnyt kulovalkean tavoin.

Se on tuonut mukanaan periaatteessa ihan hyvia tapoja tukea lasta,
jolla - minun kasitykseni mukaan - on tavanomaista suurempi tarve
autonomiaan ja sen myota usein vuorovaikutussuhteissa syntyvia
ratkottavissa olevia haasteita. Ongelma vaan on, jos emme o0saa
erotella autonomian tarvetta (joka ei ole ongelma) ja
vuorovaikutuksessa syntyvia ratkottavissa olevia haasteita toisistaan.

Lapsi, jolla on keskimaaraista suurempi tarve autonomiaan, on
todennadkdisesti herkka autoritaariselle kohtelulle ja kasvatukselle. Ja
siitd syntyy ongelmia.

On luonnollista vastustaa perusteettomia vaatimuksia, tai
vaatimuksia tehda jokin asia heti. On myds ihan jarkevaa
kyseenalaistaa saannét, joille ei ole hyvaa perustelua (huonoja
perusteluja esim. koska aikuinen niin sanoo, tai muuten ristiriitaiset,
epajohdonmukaiset ja epaselvat saannot ja kaskyt).
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Luonnollista on myds pyytaa perusteita, ja perustella pyyntdjaan
lapselle. Joskus vastustamisen taustalla on vaara ymmarrys ja kun
tama oikaistaan, ongelmaa ei ole. Ja on my0ds aivan ymmarrettavaa
odottaa kunnioittavaa kohtelua, lampimia sanoja, kauniita pyyntdja
ja kehotuksia, joista ei paista lapi negatiiviset ennakko-odotukset.

Nykypaivan maailmassa on niin paljon kaikenlaisia vaatimuksia ja
odotuksia, niita voi olla helposti aivan liikaa, ne voivat olla
ristiriidassa tai muuten epaselvia, ja ndiden lisaksi ne saatetaan
esittaa epamiellyttavalla ja epamotivoivalla tavalla.

Sen lisdksi, jostain syysta joillain ihmisilla ja vanhemmillakin on
tapana pienesti pilkata tarvetta tehda itsendisia paatoksia. Sen
sijaan, etta sita kunnioitettaisiin, nahtaisiin tarkeana osana lapsen
itsendistymista, itsestaan huolehtimisen ja paatéksentekotaitojen
kehittymisena. Vaikka paatdkset eivat aikuisesta aina jarkevalta
nayttaisikaan.

En ihmettelisi, miksi syntyy vastustusta. Mikali vastustamisen syita ei
ollenkaan ymmarreta, tilanteet voi menna darimmaisyyksiin, lapsi
yrittaa keinolla milla tahansa pitaa kiinni autonomiastaan, herkistyy
kaikenlaisille odotuksille, pyynnaille ja kehotuksille, lopulta sitten
jopa omilleen. Ja selkea odotushan on my®ds se, etta lapsen
odotetaan vastustavan odotuksia ja vaatimuksia.

Ollaan vaikeassa kierteessa, mutta lopullista sen ei tarvitse olla.
Asteittain, ymmartamalla autonomian tarvetta paremmin ja
ottamalla itse vanhempana parempia toimintamalleja kayttéon, on
mahdollista paasta tilanteeseen, jossa pyynnotkaan eivat, ainakaan
kategorisesti, aiheuta enda vastaavaa reagointia.
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ON JOUSTAMATON PERIAATTEISSAAN

Tahan patee vahan sama kuin mita kirjoitin empatiasta. Toisen
joustamattomana pitaminen on myaos jonkunlainen merkki omasta
joustamattomuudesta.

Usein kuulee ajatuksen siita, etta kylla nyt vaan taytyy osata joustaa.
Mutta enta jos kyse ei ole siita, etteikd osaisi? Vaan siita, etta

muiden huomaamatta oikeastaan joustaakin jo aivan liikaa, ja jostain
on saatava pitaa kiinni? Tai siita, etta pelottaa? Tai yksinkertaisesti
siita, etta nakee toisen tavan olevan kertakaikkisen vaara, eika
kukaan kuuntele tai ymmarra miksi.

Usein huolehditaan, ettei elamassa voi tehda oman tahdon mukaan
muutenkaan ja taytyy osata sita ja tata, kunnioittaa muita, olla
aikuisen ohjauksessa jne... Ja sitten naita yritetaan opettaa.

Ei uskalleta antaa joustamattomalle periksi, jottei han opi sita
kayttamaan hyvaksi, huomaamatta, etta ollaan aivan yhta
joustamattomia talléin itsekin. Vaaditaan kunnioitusta tavalla tai
toisella, vaikka ihan hyvallakin tavalla - huomaamatta, ettei itse
kuitenkaan ehka kayttaydyta kunnioittavasti toista kohtaan.

Jospa unohdetaan toisen kaytdksen tulkinta joustamattomaksi,
annetaan tilaa, opetellaan itse joustavammiksi, keskustellaan ja
rakennetaan luottamusta... Esimerkilla on usein kuitenkin aika suuri
vaikutus.
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VALINTOJEN TEKEMINEN ON VAIKEAA TAI
VALTTELEE VALINTATILANTEITA

Tama on kovin tuttua. Mina olen ja olen ollut superharkitsevainen.

Vahan hassu, ei enaa niin ajankohtainen esimerkki, kun en ylipaansa
oikein enda shoppaile, mutta nuorenahan sita tuli tehtya. Useimmat
kaverit tykkasivat kayda yhdessa kaverin tai kaverien kanssa. Mina
olin usein hyvaa shoppailu seuraa, karsivallinen, ja menin mukana
sinne minne toinen halusi.

Minun oli kuitenkin harvinaisen vaikea tehda ostoksia. Tai ehka
jotain ostinkin yllytettyna, mutta myéhemmin en ollut tyytyvadinen.
Katselin kaupoissa vaatteita, mutta en halunnut olla se, jota taytyy
odotella, ja tarkkailin, aivan liikaa, muiden toimia. “jos nyt katson tata
vaatetta tarkemmin, mita muut ajattelee...”. Enka kaivannut ketaan
sanomaan, etta onpa hieno, just sun tyylia. Tai painvastoin. Niinpa
tykkasin tehda ostokseni yksin.

Ei ole valitseminen ollenkaan helpommaksi mennyt, kun valikoimat
ovat rajattomat. Niinpa tosiaan, valttelen sita, aina kun se ei ole
valttamatonta. Mutta on kylla helpottanut, kun ei edes tarvitse
yrittaa, silloin kun se ei oikeasti ole ollenkaan tai riittavan
merkityksellista.

Joskus saatan silti myos paattaa hetkittain luopua harkitsevuudesta.

Sekin tekee valilld ihan hyvaa.
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ON VALINPITAMATON TAI KOROSTUNEEN
TARKKA ULKONAOSTAAN TAI
VAATTEISTAAN

Ei saa olla valipitématdn. Ei korostuneen tarkka. Vai tietenkin saa,
eihan tama lomake tarkoita sita, etteikd saisi sellainen olla... Vai
millainen viesti nadista arvioista oikein valittyy?

Ehka ei ole niin kovin ihmeellistd, etta nuorilla on vaikeuksia oman
kehon hyvaksymisen suhteen. Kuinka paljon on aikuisia naisia, jotka
eivat voi lilkkkua ihmisten ilmoilla ilman meikkia? Kuinka korostuneen
tarkkaa ulkonaon ja vaatteiden huolehtiminen aikuisilla voikaan olla?
Ja kuinka paljon arvostellaan sitg, jos se on jotain muuta?

Tama(kin) teema palautuu osittain tuohon matkimiseen. Tama on
yksi asia, jota ehdottomasti matkitaan. Tai sitten ehdottomasti ei.

Ulkondkostandardit ovat aika kovat. Ulkoiset paineet ja kasitys siitg,
millainen on nainen, millainen mies, on kovin tiukassa. Perheen
lahipiirin naiset, tai miehet saattavat pitkalti sopia samaan muottiin.
Ja jos et naihin raameihin sovi, on ehka helppo tehda johtopaatos,
etta olet jotain muuta. Joka viela entisestaan lisaa hankaluutta olla
omassa kehossaan.

Varmaan on syyta miettia, mika riittaa. Auttaa valittamaan sopivasti,
tai olemaan valittamatta sopivasti. Ja opetella naita itsekin. Sama

patee
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ON ESTOTON (LIHAN TUTTAVALLINEN)

Siina tapauksessa, etta asiaa ei ole havaittu, voisin huomauttaa, etta
olemme kylla liian estoisia, noin keskimaarin, nain kansakuntana.
Lapsia jotakuinkin opetetaan pelkdamaan muita, ei opeteta
tervehtimaan naapureita, ei saa puhua vieraille, eika uskalleta sita
tehda itsekaan.

Siina mielessa vahankin estottomampi tuntuu olevan suuri
poikkeama... Mika iloinen poikkeustapaus!

Hiukan kun kuluttaa viihdetta, voi huomata, etta usein kovin
suosittuja ovat sellaiset ihmiset, jotka ovat keskimaaraista
huomattavasti estottomampia. Ehka he ovat sita toki tietoisemmin ja
omien valintojen perusteella, ainakin osittain. Mutta ehkd, suhteessa
vallitsevaan liialliseen estoisuuteen; estottomuuteen ja
tuttavallisuuteen voisi suhtautua melkein normaalimpana asiana.
Samoin ajattelisin

Jos on todella sopimattomasti tuttavallinen ja Idhenteleva, sopivaa
toimintaa on taas mahdollista oppia, ilmankin diagnostiikkaa ja sit3,
etta lapsi oppii itsestaan, etta han “menee fyysisesti liian lahelle
muita ihmisid” ja on “lilan tuttavallinen”, koska han on autistinen ja

hanen aivonsa ovat erilaiset.
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VIETTAA AIKAA JA VIIHTYY NUOREMPIEN
LASTEN SEURASSA, IKATOVERISEURAS-
SA ON "PERASSAKULKIJAN” ROOLISSA

Mietin, tai ensimmaisena tulee mieleen, sellainen tietty suru.
Vanhemman mahdollinen suru siita, etta “lapsi on perassakulkija”.
Lienenkd ehka joskus sellaista tuntenut. Perassakulkijoita on ehka
omassa lapsuudessa pilkattu, ehka itse on ollut sellainen, pilkattu, tai
pilkkaaja? Tai se heijastaa jotain muuta mielikuvaa, ajatusta siita,
millainen lapsen tulevaisuus on, eika se vastaa omia odotuksia ja
toiveita lapsen suhteen.

Onhan nama kovin riippuvaisia taas myds lapsen vertaisryhmastg,
millaista ikaistansa seuraa on saatavilla, mita asioita siina
arvostetaan ja sattuuko itse olemaan enemmistdssa vai
vahemmistdssa omien arvostusten ja kiinnostuksen kohteiden
suhteen. Jos on véahemmistdssa, tai kenties yksin, niin...

Nuorempien kanssa saa enemman vaikuttaa. Saa ehka vahan sita
arvostusta, jota jaa vaille ikaistensa kanssa tai juuri siind omassa
vertaisryhmassaan. Tuskin se on kovasti vaarin jos kuitenkin on, tai
opetetaan olemaan sopivan huomaavainen. Tuskin se on mydskaan
hyva syy arvioinneille. Melkein kuin laittaisimme diagnostisiin
testeihin syysta, etta asuu keskella kaupunkia, eika osaa liikkua
metsassa... tai keskella metsaa, ja eksyy kaupungissa.

Valilla on ehka niinkin, ettd nuorempien kanssa saa leikkia, jos leikkia
viela kaipaa, eivatka omanikaiset kaverit enaa leiki. é
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MIELIKUVITUS ON LIIANKIN VILKAS

KIRJOITTAA PALJON, TOISINAAN
PITKIAKIN TARINOITA (VOI OLLA
RISTIRIIDASSA PUHETAVAN KANSSA)

Myonnetaan nyt tassa vaiheessa. Minun on tosi vaikea asettua
heidan asemaansa, jotka naita vaittamia laativat. Tai kylla mina ehka
jotain siita ymmarran, mita naiden taustalla on. Mutta en oikein
ymmarra sitd ajatusprosessia, joka johtaa tallaisen kokonaisuuden
laatimiseen. Mihin nama oikein perustuvat?

Liiankin vilkas mielikuvitus on varmasti kovin suhteellista, ja
vaistamatta suhteutuu vanhemman ja lahipiirin mielikuvitukseen. Jos
se on merkittavasti vdahemman vilkas, lapsi jaa mielikuvittelunsa
kanssa aika yksin, mielikuvituksen vaikutusta ja mahdollisuuksia ei
ymmarreta. Joskus tosin vanhemman mielikuvituskapasiteetti
suuntautuu uhkiin ja vaaroihin ja katastrofiajatuksiin, mika sekaan ei
ole lapselle varsinaisesti avuksi.

Yhteinen, leikkimielinen mielikuvittelu sen sijaan on avuksi. Joskus
mielikuvitus juoksee ihaniin, tai innostaviin suuntiin ja jos joku viela
hiukan pysyy perassa, niin sita parempi.

Rikas mielikuvitus tarkoittaa helposti myos pitkia tarinoita! Ja tassa
itseani mietin, etta ei tosiaan ole helppo minunkaan puhua, samoin

kuin kirjoitan. Siihenkin on aika monia syita - mutta ehka joskus
siihen pystynkin!
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NAYTTELEE JA ELAYTYY ERILAISIIN
ROOLEIHIN (TV-/ELOKUVA- TAI
PELIHAHMOT, ELAIMET)

Sellaista. Tama onkin viimeinen. Mutta ei vahaisin. Vai miten sen nyt
ottaa. Mita jos nayttelyn sijaan tassa lukisikin vaikka

tai
tai
tai

Mietin, tana nayttdon perustuvan aikakauden aikana, etta millaista
lienee se nayttd, joka puhuu juuri sen puolesta, ettd tahan
lomakkeeseen on valittu nayttely ja eldytyminen? Vahan
samankaltainen on

No ehka ammattilaisen arvioijan pitaa
osata jossain maarin soveltaa, ja ymmartaa, etta TV-sarjojen sijaan
kiinnostuksen kohde voi olla vaikka elokuvat, tai bandien sijaan
tubettajat... Muttei se oikeastaan tee tilanteesta parempaa.
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VIELA JALJELLE JAANEISTA VAITTAMISTA

Minad olen aina ollut aika tarkka ajasta, joten en tahan osaa sanoa
oikein mitaan. Tosin luulen, ettd aivan yhta hyvin tassa lomakkeessa
voisi olla kohta, vaikkapa vaittama 1398: “On liiankin tarkka ajasta”.

Jannitysta liian tylsaan ja rajattuun eldmaan? Joskus myos olen
nahnyt tilanteita, joissa olen ajatellut, etta aikuinen tekee turhaan
tallaisen tulkinnan: tama lapsi tietaa hyvin omat rajansa ja sen mihin
pystyy. Ja toisaalta, joskus on tarpeen haastaa ja venyttaa rajoja.

Tulee mieleen yhteys. Miten luoda turvaa ja rakentaa yhteytta tahan
lapseen? Ne eivat melko varmasti synny taman seulontalomakkeen

ohjaamasta suunnasta.
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OLI YMPAROIVA MAAILMA MILLAINEN
TAHANSA, VOIMME VAIKUTTAA PALJON.
PIENILLA TEOILLA, LASNAOLOLLA,
HYVAKSYNNALLA JA VANHEMMUUDELLA.

Mita pohjimmiltaan haen talld pohdinnalla? Toivoisin, etta pohdintani
ohjaisi ajattelemaan toisin, etta tosiaan katsoisimme toisin naita
lomakkeen vaittamia ja lasta, jota ne tuntuvat kuvaavan. Emme veisi
ajatuksiamme diagnooseihin, vaan nakisimme lapsen, ihanan,
omanlaisensa.

Uskon, etta on parempi lapselle, etta hanet otetaan sellaisena kuin
han on, ilman luokittelua. Nain annetaan hanelle myds paremmin
tilaa kasvaa luokkien ulkopuolelle. Ja etta hanta tuetaan siina, missa
han aidosti tukea tarvitsee. Joskus paras tuki voi |0ytya myds varsin

suunnasta. Ja joskus parasta voi olla, etta
annetaankin mahdollisuus keksia keinot itse.

Mitka ovat pysyvia piirteitd ja ominaisuuksia? Mitka piirteet ovat
oikeasti hienoja, joista voisi vaikka muut ottaa oppia? Mitka piirteet
aiheuttavat haasteita, mutta vain siksi, etta niihin ei osata suhtautua?
Ja mitka taas ovat aitoja haasteita, ehka opittuja huonoja ja
kuormittavia toimintamalleja, joista on mahdollista myos oppia pois?

Joka tapauksessa erilaisuutta on alusta alkaen parempi lahestya
lammolla, ei arvioiden, ei diagnosoiden. Joku erilaisuus myds on
ehdottoman pysyvag, joku taas ei, kuka tietda? Joku muuntuu ajan
myo6ta, kypsyy johonkin suuntaan, tulee entista erilaisemmaksi... é
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Palautteet ja
kommentit:

Palautelomake (Z)

heidi.tommila@gmail.com


https://forms.gle/kAgi1vhr4SsBvcNX9
https://forms.gle/kAgi1vhr4SsBvcNX9

